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    我院护理系成功举办护理技能大赛





�





本报讯 4月12日，由护理系主办的校内护理技能竞赛于护理实训楼举行。此次活动由护理系于浩主任、护理系赖明霞老师担任评委，共有33名护理专业的同学参赛。


    上午8点，33名参赛学生每人都必须独立完成“新生儿沐浴操作流程”“无菌技术操作”“备用床操作”三项比赛项,赛场里，统一着装的选手按抽签序号依次进行技能竞赛的比试，参赛选手在每项比赛的每一步护理操作都是那么娴熟和规范。本次技能竞赛采取了现场打分，赛后评奖的评奖方式，33名参赛选手总成绩是按三项比赛项目平均成绩计算。


本次技能竞赛对提高护理专业学生技能具有重要意义，提高了学生解决实际问题的能力，以适应了新形势下护理专业实用型人才的需要。                           





记者：林雅雅 拍照：何玉容











图为：护理系技能大赛现场





本报讯  4月17日。由经济与管理系团委主办，经济与管理系学生会承办的第五届“冲刺299”校园竞技团队比赛在299阶梯圆满落幕。


    本次活动由每班3女2男组成一个团队。赛前，工作人员做着准备工作，确保参赛选手的安全措施，阶梯每隔一段就有两位工作人员看守。防止参赛选手冲刺时无法及时施行有效措施。比赛准备开始，第一组由男生组比赛，裁判员“预备，跑”两位选手从山下跑到山上，一个个豆大的汗球顺着脸颊往下流。紧接着，女子接力也纷纷登场，看选手们弯着腰，使劲的驱使着双腿，划得飞快，他们互不相让，你追我赶，有些选手已经坚持不住，但咬着牙，憋着气，拼命往前跑，选手们个个挑战着自己的体力和毅力的极限。在比赛中努力向前奔跑，加油声和步伐声把整个跑步活动推向了高潮。本次活动获得冠军的是13连锁班，亚军分别是13国贸班和13工程1班，季军分别是13建会班、12市销班和12人力班。


此次活动是在积极响应院团委“走出宿舍、走下网络、走向操场”的阳光体育号召，以增强同学们的身体素质，丰富校园文化生活为宗旨，以营造具有校园特色的娱乐，竞技平台，增强同学们的团结合作的精神。   








图为：冲刺“299”活动现场








男生女生向前冲








记者：林雅雅





记者：纪文颖








我院成功举办第八届主持人大赛








本报讯  4月13日晚，院第八届主持人大赛在行政楼八楼会议室圆满落幕。本届主持人大赛由我院团委主办，院学生会承办。学生处张勇处长，院团委程亮副书记，院学生会主席团，社团联合会主席，院宣传中心主席，青年志愿者协会会长及部分学生代表300多人出席本次活动。


经过初赛、复赛两个环节， 16名同学脱颖而出进入决赛。决赛共有五个环节，分别是：“自我介绍、主持人对对碰、油嘴滑舌、我型我秀、花言巧语”。


在第一环节中选手们以敏捷的思维，创意性的自我介绍，给观众们留下了深刻的印象。第二环节主持人对对碰中，每位选手抽签决定组成一队搭档，抽签决定主持类型，来向观众展现主持才能，主持类型节目有：新闻联播，美食节目，少儿节目，婚礼主持，娱乐节目等等，选手们以最饱满的热情投入，个性洋溢，创意频出。第三环节参赛选手随机抽取备好的绕口令，充分展示每一位选手的口语清晰度，第四环节的我型我秀，选手们各尽其长，上演了一幕幕精彩的表演，引起观众们一阵又一阵雷鸣般的掌声和呐喊声。
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图为：院第八届主持人大赛现场





最后一个环节花言巧语选手们根据自己的表现做出了最后的陈述和努力。经过激烈的角逐，由医学与护理系的林婉容获得本次比赛的冠军，医学与护理系江燕和经济管理系张阿茵分别获得第二名和第三名。


本次比赛培养当代大学生的语言表达能力，提升实践能力，促进校园的文化发展，为爱好主持及有才艺的学生提供一个展示自我的舞台。�                                 �                              








记者：黄雅萍








我院师生参加"缅怀革命先烈"主题团日活动














本报讯  4月4日，中共三明市委文明办，市教育局，团市委共同在麒麟山上的三明人民英雄纪念碑前举办"缅怀革命先烈，争当时代先锋"的主题活动，祭奠革命先烈。我院团委组织经管系200名师生参加。�     市领导和市直有关部门负责同志、党政机关干部、文明单位干部职干、大中小学共青团员和少先队员、武警消防官兵等各界群众参加了祭奠活动。此次的活动以庄严的升国旗仪式拉开了序幕，在庄严，肃穆的气氛中，武警战士、文明单位代表、共青团员代表、青少年代表、为革命烈士敬献了花篮，全体人员向革命先烈默哀致敬。少先队员们在人民英雄纪念碑前宣誓，来自各个行业的团员重温入团誓词。活动最后一个环节，由每个人上前为革命烈士献花，以表敬意。�    通过此次活动，大家决心继承先烈遗志，珍惜幸福生活，刻苦用功学习，长大报效祖国，为建设一个文明、富强、繁荣、和谐的三明做出积极的贡献，以实际行动告慰革命先烈的在天英灵。


                    记者：张  鹏 


拍照：陈凯杰
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图为：我院师生参加“缅怀革命先烈”主题团日活动现场











